
 
Jak napisać pozew 

o alimenty?
 Opracowanie: Fundacja Młodzi Ludziom

Zdarzają się sytuacje gdy osoby zobowiązane do ponoszenia kosztów utrzymania dziecka nie
chcą uczestniczyć finansowo w ich ponoszeniu. 
Konieczne wtedy staje się złożenie do sądu pozwu o alimenty i pozostawienie sądowi
rozstrzygnięcie tej kwestii w wyroku sądowym. 
Właściwym do złożenia pozwu jest sąd rejonowy (Wydział Rodzinny i Nieletnich)  miejsca
zamieszkania osoby uprawnionej, jak i sąd według miejsca zamieszkania strony pozwanej –
wybór sądu należy do powoda, czyli do osoby składającej pozew. 
Pozew o alimenty jest wolny od opłaty sądowej, trzeba go złożyć wraz z załącznikami w 2
egzemplarzach (oryginał pozwu z załącznikami + kopia pozwu i załączników) – listem poleconym
na adres sądu lub w Biurze Obsługi Interesanta Sądu. 

 
 WZÓR

                                                                                                                                   ........…………, dn. ………...  
                                                                                                              Sąd Rejonowy w ………..................... 
                                                                                                              Wydział Rodzinny i Nieletnich
                                              
                                                                                                              Powód ( małoletni):……………………..
                                                                                                              Zamieszkały - 
                                                                                                              PESEL ……….............................................
                                                              
                                                                                                      Przedstawiciel ustawowy (matka):
                                                                                                      Zamieszkała ………………................................ 

                                                                                                      Pozwany: ……………………………………...............
                                                                                                      Zamieszkały …………………............................

 
w.p.s. ……………… zł (słownie: ………………… złotych)

( miesięczne dochodzone alimenty x 12 miesięcy , np. 800 zł x 12 = w.p.s. 9600 zł) 
 



 

Pozew o alimenty
 

Działając w imieniu mojego małoletniego dziecka wnoszę o: 
1) zasądzenie alimentów na rzecz małoletniej ……………… w kwocie po …………… zł miesięcznie
(słownie: …………….............. złotych) płatnych do dnia 10 – go  każdego miesiąca wraz z ustawowymi
odsetkami w przypadku uchybienia terminowi płatności którejkolwiek z rat, począwszy od
…………………… r., do rąk matki dziecka ………………………,  
2) zabezpieczenie powództwa przez zobowiązanie pozwanego do uiszczenia płatności przez
czas trwania procesu w kwocie ……………….. zł miesięcznie (słownie: …………………..  złotych) tytułem
zabezpieczenia potrzeb rodziny, płatnej do dnia 10-go  każdego miesiąca z góry, z ustawowymi
odsetkami w razie uchybienia terminowi płatności którejkolwiek z rat, począwszy od …………….. r.,
do rąk matki dziecka …………………………,  
3) zobowiązanie pozwanego do przedstawienia zaświadczenia o zarobkach z uwzględnieniem
wszelkich dodatków za pracę, oraz PIT-36 za rok ……………r., 
4) dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu z dokumentów w postaci:
a) aktu urodzenia małoletniej 
b) dokumentów na ponoszenie wydatków na utrzymanie dziecka.
Zgodnie z dyspozycją art. 187 § 1 pkt 3 k.p.c. informuję, iż strony nie podjęły próby mediacji,
gdyż brak dobrej woli pozwanego uniemożliwia mediację. / podjęły próbę mediacji która
zakończyła się…………….

 
Uzasadnienie:

W tej części uzasadniamy pozew :
- opisujemy sposób obecnego pokrywania wydatków na dziecko, 
- to czy drugi rodzić uczestniczy w kosztach utrzymania dziecka, jeśli tak to w jakim stopniu,
- kto sprawuje codzienna osobista pieczę nad dzieckiem, 
- jakie są miesięczne i stałe wydatki ponoszone na dziecko :
tj.
- wyżywienie – .
- opata za przedszkole / szkołę ……
- ubezpieczenie …………….
- obiady – ………..
- wycieczki szkolne – ……………
- korepetycje - ………………..
- zajęcia dodatkowe ( nauka języków, zajęcia sportowe itp.)
- bilet miesięczny – …………..
- środki higieny i czystości …………………..
- odzież i obuwie – …………. 
- lekarstwa  i opieka lekarska – …………….
- rozrywka, wyjścia – ……….
- kieszonkowe – ………….. 
- wakacje i ferie – …………….
- opłata za telefon …………………….
- stałe wydatki medyczne ( np. okulary, badania itp.) -……….



 

Matka dziecka ponosi wszelkie koszty utrzymania mieszkania, w tym:
- czynsz - ………….
- energia elektryczna ……….
- gaz…………….
- śmieci ………….
- internet ……………….

 
 

Uzasadnienie zabezpieczenia alimentów:
 

Wniosek o zabezpieczenie powództwa jest zasadny, gdyż w chwili obecnej matka małoletniego
nie jest w stanie z własnych dochodów pokryć kosztów jego utrzymania. Ponadto,
………………………………………..

Załączniki: 
- odpis pisma wraz z załącznikami

 
 

                                               ……………………………………..
                                               ( podpis ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

W przypadku problemów prawnych, potrzeby pomocy zapraszamy
do korzystania z punktów nieodpłatnej pomocy prawnej 

i nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego. 
 

Na stronie Ministerstwa Sprawiedliwości znajduje się prosta
wyszukiwarka w której znajdziecie Państwo wszystkie dostępne w

Polsce punkty tej pomocy. 

 
 


