TWOJE
KOSCI

MOWIA
CICHO
POStUCHAJ
ICH ZANIM
BEDZIE
ZA POZNO

Osteoporoza latami

szym sygnatem byw

SPRAWDZ CZY JESTES W GRUPIE RYZYKA

Czy masz ponad 65 lat
1 lub jestes kobieta
67D/ po menopauzie?
Czy ktos w Twojej rodzinie
% miat osteoporoze lub

ztamat biodro?

Czy zdazyto Ci sie ztamac
kosc¢ bez wyraznego powodu
np. po niewielkim upadku?

JESLI CHOC RAZ ODPOWIEDZIALES TAK
DRUGA STRONA JEST DLA CIEBIE
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