PROSTE KROKI

ZEBY WZMOCNIC KOSCI
JEDZ NA ZDROWE KOSCI
1 @5 nabiat - ryby
orzechy - zielone warzywa
2 RUSZAJ SIE CODZIENNIE
spacer - schody
J Nordic Walking

ZADBAJ O WITAMINE D
{ Suplementacja jesienia / zima

przez caty rok po 60. roku zycia

JEDNO BADANIE
KTORE DAJE PEWNOSC

Densytometria

wykryc osteoporoze
i zapob|ec ztamaniom.

Badanie trwa

NIE CZEKAJ
NA Zt AMANIE

ZAPYTAJ DZIS SWOJEGO
LEKARZA O DENSYTOMETRIE

Projekt ,todzkie dla zdrowia seniora” jest finansowany
ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa todzkiego.
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