
Program „Łódzkie dla zdrowia seniora”
Program  „Łódzkie  dla  zdrowia   seniora”  jest  realizowany  na  podstawie  umowy  nr
154/JST/S/2026  pomiędzy  Województwem  Łódzkim  a  Miastem  Piotrków  Trybunalski.
Zgodnie z warunkami programu i zapisami umowy program jest realizowany w dwóch odsłonach:
- Działanie 1 -  „Aktywny senior” – 30 tys. zł;
- Działanie 2 – „Zdrowe kości” – 21 tys. zł.

Pierwsza  część  obejmuje  przeprowadzenie  dwudziestu  dwugodzinnych  zajęć  Nordic  Walking  z
elementami  edukacji  zdrowotnej  oraz  sześćdziesięciu  godzinnych  zajęć  na  basenie  także  z
elementami edukacji  zdrowotnej.  Z kolei  druga część polega na zorganizowaniu dwóch cyklów
badań w zakresie  profilaktyki  osteoporozy  w osteobusach.  Podczas  każdej  z  tur  zaplanowano
wykonanie  120  badań.  Oprócz  tego  zaplanowano  przygotowanie  i  druk  ulotek  poświęconych
osteoporozie oraz dwa spotkania ze specjalistom z zakresu osteoporozy.

Projekt  będzie realizowany do końca 2026 roku.   Program „Łódzkie dla zdrowia seniora” jest
finansoway ze środków Urzędu Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego.

 


