Program ,Y.odzkie dla zdrowia seniora”

Program ,tdédzkie dla zdrowia seniora” jest realizowany na podstawie umowy nr
154/JST/S/2026 pomiedzy Wojewddztwem Lodzkim a Miastem Piotrkdéw Trybunalski.

Zgodnie z warunkami programu i zapisami umowy program jest realizowany w dwoch odstonach:

- Dziatanie 1 - ,Aktywny senior” - 30 tys. zl;

- Dziatanie 2 - ,Zdrowe kosci” - 21 tys. zt.

Pierwsza czes$¢ obejmuje przeprowadzenie dwudziestu dwugodzinnych zaje¢ Nordic Walking z
elementami edukacji zdrowotnej oraz szesédziesieciu godzinnych zaje¢ na basenie takze z
elementami edukacji zdrowotnej. Z kolei druga czes$¢ polega na zorganizowaniu dwoch cyklow
badan w zakresie profilaktyki osteoporozy w osteobusach. Podczas kazdej z tur zaplanowano
wykonanie 120 badan. Oprocz tego zaplanowano przygotowanie i druk ulotek poswieconych
osteoporozie oraz dwa spotkania ze specjalistom z zakresu osteoporozy.

Projekt bedzie realizowany do konca 2026 roku. Program ,toédzkie dla zdrowia seniora” jest
finansoway ze Srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Eodzkiego.
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