Projekt ,, Aktywnosc droga do zdrowia i
samodzielnosci”

Tytul projektu: ,, Aktywnos¢ droga do zdrowia i samodzielnosci”

Realizator: Urzad Miasta w Piotrkowie Trybunalskim, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej

Partnerzy: Stowarzyszenie Koto Przyjaciét Dzieciom Niepelnosprawnym, Stowarzyszenie Przyjaciot
»Mam Sasiada”

Numer umowy o dofinansowanie: FELD.07.09-IP.01-0018/25-00

Priorytet: FELD.07 ,Fundusze Europejskie dla zatrudnienia i integracji w Lodzkiem”

Dzialanie: FELD.07.09 , Ustugi spoteczne i zdrowotne"

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla L.odzkiego 2021-2027.

Gléwnym celem projektu jest pobudzenie aktywnosci wsrdd osob, ktore sa zagrozone
umieszczeniem w domach pomocy spotecznej.

Grupy docelowe:

a) osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
b) osoby z niepelnosprawnosciami,

c) otoczenie ww. grup tj. opiekunowie faktyczni.

Projekt ,,Aktywnos¢ droga do zdrowia i samodzielnosci” sktada sie z kilku dziatan, ktore realizowane
sq przez lidera i partneréw projektow: Stowarzyszenie Koto Przyjaciét Dzieciom Niepelnosprawnym
oraz Stowarzyszenie Przyjacidt ,Mam Sasiada”.

Zadanie 1

Dhuzej, wiecej, aktywniej i zdrowiej - rozszerzenie ustug opiekunczych w formie
stacjonarnej opieki dziennej realizowane w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej w
Piotrkowie Trybunalskim.

To zadanie polega na rozszerzeniu ustug opiekunczych w formie dziennej, ktére Swiadczone sa w
Dziennym Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Wojska Polskiego. Projekt zaktada zwiekszenie z 14 do
18 liczby o0séb objetych wsparciem oraz zmiane liczby godzin $wiadczenia tej opieki - od 7:00 do
17:00.

Zadanie przewiduje m.in. organizacje zaje¢ usprawniajacych i zakup sprzetu do przeprowadzenia
tych zajeé, wsparcie psychologiczne, zajecia muzyczne, a takze codzienne wyzywienie: drugie
$niadanie i obiad.

Zadanie 2

W roznorodnosci sila. Dodatkowe zajecia i wiecej podopiecznych Klub Seniora "Mam
Sasiada" dzialajacego na osiedlu Wyzwolenia w Piotrkowie Trybunalskim.

Zadanie w catosci jest realizowane przez partnera projektu - Klub Seniora ,Mam Sasiada”,
mieszczacy sie przy ul. Pawlikowskiego na osiedlu Wyzwolenia w Piotrkowie. Realizacja projektu
pozwala zwiekszyc¢ ilos¢ miejsc w Klubie Seniora: z 20 na 25, a takze rozszerzy¢ oferte placowki. W
tym projekcie Klub Seniora chce postawi¢ na réznorodnosc zajeé, ktore beda pobudzac do
aktywnosci, a tym samym utrzymywac przy zdrowiu wszystkich beneficjentow projektu. W planach
jest organizacja zajec: sportowych, arteterapii, dietetycznych, jezykowych, teatralnych,
rekodzielniczych, rysunkowych i relaksacyjnych. Projekt zaktada takze treningi umystu, organizacje



grup wsparcia oraz zajecia z psychologiem. Dodatkowo w ramach profilaktyki zdrowotne;j
przewidziano prelekcje z lekarzami, a w celu pobudzenia aktywnosci oraz poszerzenia horyzontéw
podopiecznych Klubu spotkania z pisarzami, poetami i podréznikami.

Zadanie 3

W trosce o niepelnosprawnych. Realizacja przez Stowarzyszenie Kolo Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym zadania asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej, rozszerzenia
dzialalnosci klubu wsparcia dla osob z niepelnosprawnoscia "Blizej siebie" oraz wsparcia
dla opiekunow faktycznych w postaci poradnictwa specjalistycznego.

Zadanie w catlosci jest realizowane przez Stowarzyszenie Koto Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
i sktada z trzech czesc:

- Usluga asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnosci: ustuga $wiadczona dla 10 beneficjentéw,
a realizowana przez 4 asystentow. Dla kazdego z beneficjentéw przewidziano 20 godzin ustuga
asystencji osobistej w miesiacu.

- Klub wsparcia dla oséb z niepelnosprawnoscia "Blizej siebie" skierowany jest do 0séb z
niepelnosprawnosciami, a uczeszcza¢ do niego beda zaréwno osoby ze sprzezong
niepelnosprawnoscia, jak i osoby z zaburzeniami psychicznymi. Zajecia odbywaja sie codziennie od
poniedziatku do piatku w godz. 15:30-19:00 i przeznaczone beda do grupy 22 o0sob.

- Zajecia dla opiekunow faktycznych skierowane sa do 10 osob, grupa docelowa sa osoby z
niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i znacznym, ktérych kondycja psychofizyczna
wymaga ciagtego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach projektu odbywaja sie trzy
rodzaje zajec: zajecia z edukacji seksualnej; zajecia z zakresu kultury fizycznej; zajecia z
psychologiem.

Zadanie 4

Transport door to door - ustuga transportowa

Transport door to door wykorzystywany bedzie jako forma pomocy w innych potrzebach
beneficjentéw, np. jako transport do przychodni oraz szpitala. Z tej formy pomocy beda mogty
korzystaé osoby, ktdre zostaty beneficjentami w jednym z trzech ww. zadan.

Wartos¢ projektu: 1 720 319,51.
Wysokos¢ wkladu z Funduszu Europejskiego: 1 605 756,87.
Wklad wlasny: 114 562,64.



