Ostrzezenie przed wysokim stezeniem ozonu

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska informuje o ryzyku wystapienia przekroczenia poziomu
informowania dla ozonu (180 pg/m3) w powietrzu w dniu 03.07.2025 r. od godz. 10:00 do 24:00.
Obszarem objetym zagrozeniem jest cale wojewddztwo todzkie, a potencjalnie narazona ludnosé to
ponad 2,36 mIn mieszkancow.

Przyczyna zwiekszonego stezenia ozonu sa sprzyjajace warunki meteorologiczne, w tym wysokie
nastonecznienie i obecnos$¢ zanieczyszczen powietrza - tzw. prekursorow ozonu. Ozon powstaje w
wyniku reakcji fotochemicznych, a jego najwyzsze stezenia obserwuje sie latem, zwtaszcza po
potudniu.

Zagrozenie dotyczy zwlaszcza:

- 0s6b z astma i innymi chorobami uktadu oddechowego,
- 0s0b z chorobami serca,
- dzieci, kobiet w ciazy oraz oséb starszych.

Mozliwe objawy narazenia na ozon:

- nasilenie dusznosci, kaszlu, bélu w klatce piersiowej,
- uczucie zmeczenia, trudnosci w oddychaniu,
- objawy moga wystapi¢ réwniez u osoéb zdrowych.

Zalecenia dla mieszkancow:

- ogranicz wysitek fizyczny na zewnatrz,

- unikaj przebywania na otwartym powietrzu w godzinach najwiekszego nastonecznienia,

- przy nasileniu objawoéw - skontaktuj sie z lekarzem,

- osoby z chorobami przewleklymi powinny zachowac szczego6lna ostroznosé i stosowac leki zgodnie
z zaleceniami.

Jak mozna pomoc w ograniczaniu stezenia ozonu?

- korzystaj z transportu publicznego,
- unikaj uzywania samochodu, jesli to mozliwe - wybierz spacer lub rower,
- ogranicz dziatania zwiekszajace emisje zanieczyszczen (np. uzycie urzadzen spalinowych).

Sledz biezace informacije:
Aktualne dane o jakosci powietrza i prognozy dostepne sa na stronie:
[ http://powietrze.gios.gov.pl



