Profilaktyka osteoporozy dla seniorow -
zapraszamy na badania

Piotrkéw Trybunalski w tym roku realizuje program ,todzkie dla zdrowia seniora”, ktdrego jednym
z elementow jest wykonanie badan densytometrycznych dla oséb powyzej 60 roku zycia.
Badania beda wykonywane w osteobusach w dwdch terminach: 13 wrzesnia oraz 16 pazdziernika.

Pierwsza tura badan bedzie wykonana podczas Rodzinnego Pikniku Zdrowia i Profilaktyki, ktory juz
w niedziele odbedzie sie parku sw. Jana Pawla w godzinach 11:00-16:00. Wiecej na temat pikniku
piszemy TUTA].

Druga ture badan zaplanowaliSmy 16 pazdziernika, a osteobusy pojawia sie wéwczas przy
Mediatece 800-lecia.

- W badaniu mozna wzig¢ udziat praktycznie ,z marszu”. Nie ma potrzeby wczesniejszej rejestracji.
Samo badanie trwa kilka minut, a do tego jest bezinwazyjne i bezbolesne - zachecaja do udziatu
urzednicy, dodajac, ze przed wejsciem na badanie trzeba sie okaza¢ dowodem osobistym w celu
weryfikacji wieku.

Zachecamy takze do zapoznania sie z ulotka na temat profilaktyki osteoporozy, ktéra znajduje sie w
zataczniku.

Program "Lodzkie dla zdrowia seniora" jest realizowany ze dotacji pozyskanej z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa L.odzkiego.


https://www.piotrkow.pl/nasze-miasto-t70/aktualnosci-a75/zapraszamy-na-rodzinny-piknik-zdrowia-i-profilaktyki-r4451

