
Profilaktyka osteoporozy dla seniorów –
zapraszamy na badania
Piotrków Trybunalski w tym roku realizuje program „Łódzkie dla zdrowia seniora”, którego jednym
z elementów jest wykonanie badań densytometrycznych dla osób powyżej 60 roku życia.
Badania będą wykonywane w osteobusach w dwóch terminach: 13 września oraz 16 października.

Pierwsza tura badań będzie wykonana podczas Rodzinnego Pikniku Zdrowia i Profilaktyki, który już
w niedzielę odbędzie się parku św. Jana Pawła w godzinach 11:00-16:00. Więcej na temat pikniku
piszemy TUTAJ.

Drugą  turę  badań  zaplanowaliśmy  16  października,  a  osteobusy  pojawią  się  wówczas  przy
Mediatece 800-lecia.
- W badaniu można wziąć udział praktycznie „z marszu”. Nie ma potrzeby wcześniejszej rejestracji.
Samo badanie trwa kilka minut, a do tego jest bezinwazyjne i bezbolesne – zachęcają do udziału
urzędnicy, dodając, że przed wejściem na badanie trzeba się okazać dowodem osobistym w celu
weryfikacji wieku.
Zachęcamy także do zapoznania się z ulotką na temat profilaktyki osteoporozy, która znajduje się w
załączniku.

Program  "Łódzkie  dla  zdrowia  seniora"  jest  realizowany  ze  dotacji  pozyskanej  z  Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Łódzkiego.

https://www.piotrkow.pl/nasze-miasto-t70/aktualnosci-a75/zapraszamy-na-rodzinny-piknik-zdrowia-i-profilaktyki-r4451

