Rada Osiedla Belzacka zaprasza na warsztaty
reagowania w sytuacjach kryzysowych



WARSZTATY REAGOWANIA

W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

- SAMOOBRONA - PIERWSZA POMOC - OBRONA CYWILNA

zajecia lipiec - sierpien @
(kilkanascie spotkan)
BEZPLATNIE
sala Grappling Piotrkéw
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5,
( wejscie od Stowackiego)
Zapisy 1 wiecej informacji:
) 603-936-663 po godz. 16
o www.facebook.com /Belzacka

forma zajeé dostosowana do

kazdej gupy indywidualnie
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Warsztaty odbywaja sie w okresie lipiec-sierpien i obejmuja kilkanascie spotkan. Udziat we



wszystkich zajeciach jest catkowicie bezptatny.

Spotkania organizowane sa: we wtorki i czwartki, o godz. 18:00 oraz 19:15.

Miejscem zajeé jest Sala Grappling Piotrkdw, przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 5 (wejscie od
ul. Stowackiego).

Podczas warsztatow uczestnicy poznaja zasady skutecznego reagowania w sytuacjach kryzysowych,
naucza sie podstaw samoobrony, udzielania pierwszej pomocy oraz zachowania w sytuacjach
wymagajacych dziatania z zakresu obrony cywilnej. Warsztaty realizowane sa przez Rade Osiedla
Belzacka w ramach projektu finansowanego z budzetu Samorzadu Wojewodztwa t.odzkiego.



