
Serce bije na osiedlu Wyzwolenia – na
ratunek z AED

Dzięki ubiegłorocznej zbiórce, którą zorganizowało IV Liceum Ogólnokształcące przy ul.
Broniewskiego 9 (dawna Szkoła Podstawowa nr 15 i Gimnazjum nr 2), na osiedlu Wyzwolenia
dostępny jest pierwszy publiczny defibrylator. To urządzenie ratujące życie dostępne jest
całodobowo i siedem dni w tygodniu – tuż przy głównym wejściu do budynku szkoły.

Do czego służy defibrylator (AED)?
To urządzenie, które pomaga przywrócić prawidłową pracę serca w przypadku nagłego zatrzymania
krążenia. Analizuje rytm serca i – jeśli to konieczne – wydaje polecenie wykonania impulsu
elektrycznego (defibrylacji).

Jak działa i jak z niego korzystać?
Nowoczesne defibrylatory są zaprojektowane tak, by w nagłym wypadku mogły zostać użyte przez
każdego, nawet bez wykształcenia medycznego. Defibrylator jest w pełni automatyczny i prowadzi
użytkownika krok po kroku za pomocą komunikatów głosowych i wizualnych.

Wystarczy:
– włączyć urządzenie,
– przykleić elektrody zgodnie z ilustracją,
– postępować zgodnie z poleceniami (np. odsunąć się podczas analizy rytmu i ewentualnego
wyładowania).

Urządzenie samo ocenia sytuację i podpowiada kolejne działania, dzięki czemu może z niego
skorzystać nawet osoba bez przeszkolenia. Kolejny defibrylator, do którego najbliżej mają
mieszkańcy osiedla Wyzwolenie znajduje się w Mediatece 800-lecia – ten jednak dostępny jest



wyłącznie w godzinach jej otwarcia.

W skład zestawu wchodzą:
– defibrylator AED Philips FRX w torbie Standard, baterią i elektrodami,
– klucz pediatryczny,
– traumakit miniapteczka modułowa 4 KRZO
– kapsuła Rotaid zewnętrzna z alarmem
– tablica AED do kapsuły ROTAID
– tablica obiekt wyposażony
– dostęp do e-learningu dla 50 osób,
– film instruktażowy,
– zakładki z instrukcją udzielania pierwszej pomocy.

SerceBije w Szkole to ogólnopolska inicjatywa, której celem jest wyposażenie szkół w automatyczne
defibrylatory zewnętrzne, a także edukacja społeczności szkolnej z pierwszej pomocy. Piotrkowskie
liceum jest jedną z wielu szkół w Polsce, które mają dostęp do takiego urządzenia. W przypadku
nagłego zatrzymania krążenia szybka reakcja i dostęp do specjalistycznego urządzenia mogą
uratować życie – dosłownie każda sekunda ma znaczenie. Udział w programie może wziąć każda
szkoła. 
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