Zapraszamy na Piotrkowski Piknik Zdrowia i
Rodziny
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Piotrkowski Piknik Zdrowia i Rodziny to pierwsze takie wydarzenie w miescie, ktére bedzie w sobie
laczy¢: badania, profilaktyke oraz promocje zdrowego stylu zycia.

W ramach imprezy przewidzieliSmy m.in. badania gestosci kosci, spirometrie, badania poziomu
glukozy, cukru we krwi, cisnienia oraz saturacji. Beda takze profilaktyczne testy stuchu, konsultacje
kardiologiczne oraz dermatologiczne.

Podczas pikniku bedzie takze mozliwos¢ spotkania i rozmowy z dietetykiem, a takze spréobowania
zdrowych i smacznych dietetycznych potraw. Pojawia sie takze m.in. piotrkowskie amazonki z nauka
samobadania piersi, stowarzyszenie ,Patacyk” pomagajace w walce z natogami, Komenda Miejska
Policji w Piotrkowie oraz piotrkowska Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna z akcjami
profilaktycznymi.

W trakcie pikniku przewidzieliSmy takze rozmowy z go$¢mi na temat zdrowia i profilaktyki,
odpowiedniego odzywiania i zdrowego stylu zycia. Beda réwniez pokazy fitness oraz pokazy
ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy.

Na pikniku bedzie mozna takze zarejestrowac¢ sie w bazie DKMS i zosta¢ potencjalnym dawca
szpiku. Serdecznie zachecamy do odwiedzania tego stoiska i zarejestrowania sie w bazie
potencjalnych dawcow. Pamietajmy, ze w ten sposéb mozemy uratowac¢ komus zycie.

Nie zabraknie takze atrakcji dla dzieci, zabaw i konkurséw. Jednym z rodzinnych wydarzen podczas
pikniku bedzie przyjazd Bolkobusa, w ktéorym organizowane beda warsztaty ceramiczne. Na
warsztaty bedzie mozna wygra¢ vouchery. Konkursy beda organizowane m.in. na profilu
facebookowym Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, na antenie radia Strefa FM, a takze podczas
trwania niedzielnego pikniku.

Piknik zaplanowano w niedziele w godz. 11:00-16:00. Organizatorem wydarzenia jest Urzad Miasta,
a partnerem gtéwnym Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika.



