
Zdalna opieka nad seniorami – pilotażowy
program w Piotrkowie

Spotkanie z pierwszymi beneficjentami programu odbyło się w czwartek (18 września) w Mediatece.
Wzięli w nim udział seniorzy, którzy w ramach programu otrzymali opaski bezpieczeństwa i będą
objęci tzw. teleopieką. Towarzyszyły im rodziny, osoby zainteresowane udziałem w programie i
pracownicy MOPR.

To nowa usługa społeczna w mieście, która pozwoli na stały monitoring czynności
życiowych u osób starszych. Dzięki temu posiadacze opaski będą mieli zapewnione dodatkowe
bezpieczeństwo. Jest to szczególnie ważne u osób, które mieszkają samotnie. To także kolejna forma
wsparcia dla piotrkowskich seniorów, a konkretnie dla osób powyżej 60. roku życia, którą z myślą o
nich realizuje Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie. 

— Teleopaska jest nowoczesnym systemem teleinformatycznym, który może wspomóc
bezpieczeństwo seniora. Ma wbudowany detektor upadku i monitoruje podstawowe
czynności życiowe. W przypadku, gdy senior czuje się zagrożony, bądź dojdzie do jakiegoś
nieprzyjemnego zdarzenia, w czasie rzeczywistym, przy pomocy tej teleopaski może połączyć się z
ratownikiem medycznym, który następnie podejmie kolejne działania, by udzielić seniorowi
bezpośredniej pomocy — tłumaczyła Joanna Suszko-Bąkiewicz, dyrektorka piotrkowskiego
MOPR.

Do udziału w pierwszej edycji programu zgłosiło się 50 osób. Opaska Sidly Health to pierwsza w
Polsce opaska medyczna monitorująca stan zdrowia. Jak korzystać z jej możliwości, podczas



spotkania w Mediatece tłumaczył Rafał Pizon, dyrektor ds. rozwoju teleopieki SiDLY Sp. z o.o.
Podczas szkolenia seniorzy dowiedzieli się jakie zalety ma opaska, jak jej używać i co
najważniejsze, w jaki sposób wezwać pomoc.

Dzięki opasce senior może połączyć się z ratownikiem. Gdy senior straci przytomność, opaska
automatycznie wysyła sygnał do Telecentrum. Jednocześnie do ratowników trafiają wyniki
pomiarów, m.in. tętna czy saturacji. Dzięki tym danym, szczególnie w sytuacjach nagłych, ratownicy
mogą szybciej i precyzyjniej ocenić stan zdrowia pacjenta. 

Teleopieka to nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, z
niepełnosprawnościami, które wymagają wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To dobre
rozwiązanie, szczególnie dla osób samotnych, które nie potrzebują usług całodobowych i nie
korzystają na co dzień z usług opiekuńczych czy specjalistycznych usług opiekuńczych.
Jednocześnie może stanowić istotne uzupełnienie wsparcia realizowanego w postaci tych usług –
informuje piotrkowski MOPR.

Wsparcie realizowane jest w ramach Programu „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2025. Ze
względu na duże zainteresowanie MOPR planuje objąć programem większą liczbę osób starszych. 


