Zdalna opieka nad seniorami - pilotazowy
program w Piotrkowie

Spotkanie z pierwszymi beneficjentami programu odbyto sie w czwartek (18 wrzesnia) w Mediatece.
Wzieli w nim udzial seniorzy, ktérzy w ramach programu otrzymali opaski bezpieczenstwa i beda
objeci tzw. teleopieka. Towarzyszyly im rodziny, osoby zainteresowane udziatem w programie i
pracownicy MOPR.

To nowa ustuga spoteczna w miescie, ktora pozwoli na staly monitoring czynnosci
zyciowych u 0sob starszych. Dzieki temu posiadacze opaski beda mieli zapewnione dodatkowe
bezpieczenstwo. Jest to szczegdlnie wazne u osob, ktore mieszkaja samotnie. To takze kolejna forma
wsparcia dla piotrkowskich senioréw, a konkretnie dla oséb powyzej 60. roku zycia, ktéra z mysla o
nich realizuje Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

— Teleopaska jest nowoczesnym systemem teleinformatycznym, ktéry moze wspomaoc
bezpieczenstwo seniora. Ma whudowany detektor upadku i monitoruje podstawowe
czynnosci zyciowe. W przypadku, gdy senior czuje sie zagrozony, badZ dojdzie do jakiegos
nieprzyjemnego zdarzenia, w czasie rzeczywistym, przy pomocy tej teleopaski moze potaczyc¢ sie z
ratownikiem medycznym, ktéry nastepnie podejmie kolejne dziatania, by udzieli¢ seniorowi
bezposredniej pomocy — tlumaczyta Joanna Suszko-Bakiewicz, dyrektorka piotrkowskiego
MOPR.

Do udziatu w pierwszej edycji programu zgtosito sie 50 oséb. Opaska Sidly Health to pierwsza w
Polsce opaska medyczna monitorujaca stan zdrowia. Jak korzystac z jej mozliwosci, podczas



spotkania w Mediatece ttumaczyt Rafal Pizon, dyrektor ds. rozwoju teleopieki SiDLY Sp. z o.0.
Podczas szkolenia seniorzy dowiedzieli sie jakie zalety ma opaska, jak jej uzywac i co
najwazniejsze, w jaki sposéb wezwa¢ pomoc.

Dzieki opasce senior moze potaczy¢ sie z ratownikiem. Gdy senior straci przytomnosc¢, opaska
automatycznie wysyta sygnat do Telecentrum. Jednoczesnie do ratownikéw trafiaja wyniki
pomiardéw, m.in. tetna czy saturacji. Dzieki tym danym, szczegdlnie w sytuacjach nagtych, ratownicy
moga szybciej i precyzyjniej ocenic stan zdrowia pacjenta.

Teleopieka to nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, z
niepelnosprawnosciami, ktére wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To dobre
rozwigzanie, szczegolnie dla os6b samotnych, ktére nie potrzebuja ustug calodobowych i nie
korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych.
Jednoczes$nie moze stanowic istotne uzupeltnienie wsparcia realizowanego w postaci tych ustug -
informuje piotrkowski MOPR.

Wsparcie realizowane jest w ramach Programu , Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2025. Ze
wzgledu na duze zainteresowanie MOPR planuje obja¢ programem wieksza liczbe 0sob starszych.



