Powiadomienie o ryzyku wystapienia
przekroczenia pylu w powietrzu

Wrazliwe grupy ludnosci na przekroczenie poziomu dla pytu PM10:

* osoby cierpiace z powodu przewleklych chorob sercowo- naczyniowych (zwtaszcza niewydolnosé
serca, choroba wiencowa),

* osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc),

* osoby starsze, kobiety w ciazy oraz dzieci,

* 0soby z rozpoznana choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

Osoby cierpiace z powodu chordb serca moga odczuwac pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu
w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewleklych choréb ukladu oddechowego moga odczuwac przejsciowe
nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawéw atakow
astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych.

W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drog
oddechowych.

Zalecane Srodki ostroznosci - Ogot ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w
oczach, kaszel lub bél

gardla,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astma moga czesciej odczuwac objawy (dusznosc¢, kaszel, swisty) i potrzebowac swoich
lekdéw czesSciej niz normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza, np. palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie roOwniez:

- zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

- stosowanie srodkow ochrony osobistej np. masek antysmogowych - tylko po konsultacji z
lekarzem,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniow szkét podstawowych,
srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz
mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia
zanieczyszczen w tym pylu zawieszonego,

- biezace sledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

SPOSOB POSTEPOWANIA MIESZKANCOW OBSZAROW PRZEKROCZEN WRAZ Z ZAKRESEM
STOSOWANIA DZIALAN KROTKOTERMINOWYCH:

korzystaj z komunikacji zbiorowej zamiast komunikacji indywidualnej, wybieraj wspoélne
podrdézowanie,



korzystaj z systemédw informacji o ruchu drogowym, w szczego6lnosci informacji o zatorach i
objazdach,

stosuj w paleniskach domowych paliwa najlepiej dostosowanego do danego typu paleniska,

stosuj zasady dotyczace oszczedzania energii cieplnej i ilosci spalanego paliwa,

zabezpiecz miejsca sktadowania materiatow sypkich (paliwa, zuzla i popiotu) przed emisja
niezorganizowana pytu, stosuj w paleniskach wielopaliwowych paliwo powodujace jak najmniejsza
emisje do powietrz,

SledZ prognozy poziomow stezen pylu zawieszonego PM10 na stronach internetowych inspekcji
ochrony srodowiska oraz komunikaty i ostrzezenia z tym zwiazane.

Wyniki pomiaréw zanieczyszczenia powietrza mozna sledzi¢ na biezaco na stronach internetowych:
www.powietrze.lodzkie.pl www.powietrze.gios.gov.pl oraz www.wios.lodz.pl



