Powiadomienie o ryzyku wystapienia
zanieczyszczenia

Wsrod grup najbardziej wrazliwych na skutki zanieczyszczenia powietrza znajduja sie osoby z
przewlektymi chorobami serca i uktadu oddechowego, seniorzy, kobiety w ciazy, mate dzieci, osoby
z chorobami nowotworowymi oraz ozdrowiency. Dla tych grup, jak i dla ogétu mieszkancow,
zalecane jest ograniczenie wysitku fizycznego na zewnatrz, zwlaszcza przy wystapieniu objawéw
takich jak pieczenie oczu, kaszel czy bol gardta.

Ponadto, zaleca sie ograniczenie wietrzenia pomieszczen oraz unikanie czynnosci, ktére moga
dodatkowo zwiekszacC zanieczyszczenie powietrza, takich jak palenie w kominkach.Szczegdlnie
wazne dla os6b z grup wrazliwych jest ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz, regularne
przyjmowanie przepisanych lekéw, a w przypadku oséb z astma - mozliwosé koniecznosci
czestszego korzystania z lekow.

W razie nasilenia sie objawéw chorobowych, zalecany jest kontakt z lekarzem.W celu lepszego
radzenia sobie z sytuacja, zaleca sie rowniez zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi,
prowadzenie edukacji dotyczacej zanieczyszczenia powietrza skierowanej do uczniow i ich
opiekunow, a takze biezace Sledzenie informacji o stanie jakosci powietrza.



