Ryzyko wystapienia przekroczenia dla pylu
PM10 w powietrzu.

Zanieczyszczenie powietrza moze negatywnie wpltywac na zdrowie - szczegolnie u dzieci, os6b
starszych, kobiet w ciazy oraz 0sob cierpiacych na choroby serca i uktadu oddechowego. Mozliwe
objawy to m.in. kaszel, dusznosci, bdl w klatce piersiowej czy ogdlne pogorszenie samopoczucia.
Zalecenia dla mieszkancow:

- ogranicz przebywanie na Swiezym powietrzu, zwlaszcza w godzinach najwyzszych stezen,
- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

- nie wietrz pomieszczen, jesli nie jest to konieczne,

- w przypadku wyjscia na zewnatrz rozwaz stosowanie masek ochronnych,

zadbaj o dzieci i osoby szczegdlnie wrazliwe - ogranicz ich aktywnos¢ poza domem,
korzystaj z komunikacji zbiorowej zamiast samochodu, aby ograniczy¢ emisje spalin.

Zaleca sie takze Sledzenie aktualnych komunikatéw dotyczacych jakosci powietrza i stosowanie sie
do zalecen stuzb.

Na dzien 20 marca 2026 r. prognozowane byto dalsze ryzyko przekroczenia poziomu alarmowego
dla PM10, szczegolnie w L.asku i Radomsku. Dodatkowo ryzyko przekroczenia poziomu
informowania przewidywano takze w innych miastach regionu, w tym w £.6dz, Pabianice, Piotrkdw
Trybunalski oraz Zgierz.



