Aktywny weekend za nami

Tradycyjnie juz, od wielu lat, w pierwszych tygodniach jesieni Osrodek Sportu i Rekreacji
organizuje dla mieszkancow rajd rowerowy oraz spacer Nordic Walking. Cho¢ w tym roku te dwa
wydarzenia odbyly sie tego samego dnia.

Pierwsi w trase wyruszyli piechurzy. Rajd Nordic Walking rozpoczat sie na parkingu przy ul.
Batorego. Zbidrke zaplanowano na godz. 8.30, a p6t godziny pdzniej wszyscy wyjechali autokarem
do lasu w okolicach Michatowa. Stad lesnymi duktami kilkadziesiat 0s6b posztoi na plac przy Szkole
Podstawowej w Proszeniu. Wycieczka rowerowa wystartowata z parkingu przy ul.
Mickiewicza/Partyzantéw. Trasa poprowadzita okoto 100 cyklistéw ulicami Piotrkowa, az do mety w
Proszeniu.

Tam na wszystkich czekal regeneracyjny poczestunek. Byly tez gry, zabawy i konkursy dla
najmtodszych. Po krotkim odpoczynku rowerzysci wyruszyli w droge powrotna, a fani Nordic
Walking odjechali zorganizowanym transportem.



