Gdzie szuka¢ pomocy psychologow w
Piotrkowie i regionie? Lista placowek

Budowa systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy

System ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sktada sie z trzech poziomoéow
referencyjnych:

I poziom - osrodeki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mlodziezy

Pacjenci przyjmowani sa do osrodkéw bez skierowania. W osrodku I poziomu pacjent ma
zapewnione:

- porady psychologiczne,
- sesje psychoterapeutyczne,
- wizyty domowe terapeuty srodowiskowego.

Uwaga - nie ma tutaj lekarza psychiatry dzieci i mtodziezy. Opieka sSrodowiskowa jest zapewniona
blisko miejsca zamieszkania dziecka i opiera sie na wspotpracy z rodzing, szkota, pomoca spoteczna,
sadem i kuratorem. £.6dzi Oddziat Wojewodzki NFZ zapewnia dostepnos¢ do osrodkow na terenie
wszystkich powiatéw wojewodztwa tddzkiego

Lista osrodkow I poziomu dostepna jest tutaj: Lista placowek I poziomu

IT poziom - Centra Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy Centra Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy udzielaja swiadczen w dwoch formach:

- wariant I - Poradnia Zdrowia Psychicznego,

- wariant II - Poradnia Zdrowia Psychicznego + oddziat dzienny do Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci pacjenci moga zgtaszac sie po pomoc bez skierowania do oddziatu dziennego
psychiatryczno - rehabilitacyjnego dla dzieci (wymagane jest skierowanie)

W Centrum II poziomu pacjent ma zapewnione:

- Swiadczenia lekarskie,

- $Swiadczenie psychologiczne,

- $wiadczenie psychoterapeutyczne,

- $Swiadczenie terapeutyczne srodowiskowe,
- Swiadczenia w ramach oddziatu dziennego,
- programy terapeutyczne,

- niezbedne badania diagnostyczne,

- leki, wyzywienie,

- edukacja i konsultacje dla rodzin.

Uwaga - tutaj pracuje lekarz psychiatra dla dzieci i mtodziezy, a pacjenci wymagajacy
intensywniejszej opieki moga skorzysta¢ ze swiadczen w ramach oddziatu dziennego.

Lista placowek II poziomu
Lista placowek II poziomu - oddzial dzienny



https://www.nfz-lodz.pl/dmdocuments/6870a52ce6d38_Lista_placowek_I_poziom_referencyjny.pdf
https://www.nfz-lodz.pl/dmdocuments/67a20f614be31_Lista_placowek_II_poziom_referencyjny_-poradnia_20250204.pdf
https://www.nfz-lodz.pl/dmdocuments/684bf3583b344_Lista_placowek_II_poziom_referencyjny_-poradnia__oddzial_dzienny.pdf

I1I poziom - Osrodki wysokospecjalistycznej calodobowej opieki psychiatrycznej
W osrodku III poziomu pacjent ma zapewnione:

- calodobowa opieke lekarska i pielegniarska,

- wyzywienie, leki, programy terapeutyczne,

- niezbedne badania diagnostyczne,

- konsultacje specjalistyczne,

- wyroby medyczne (m.in. przedmioty ortopedyczne),
- edukacje i konsultacje dla rodzin.

Uwaga - tutaj pomoc znajda pacjenci wymagajacej najbardziej specjalistycznej pomocy, w tym w
szczegolnosci osoby w stanie zagrozenia zycia i zdrowia, przyjmowani w trybie nagtym.

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien. W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia

Z bezplatnej pomocy psychologicznej mieszkancy moga réowniez skorzysta¢ w Centrum
Profilaktyczno-Terapeutycznym Pomaranczowa Linia. Pomaranczowa Linia dziala w
Piotrkowie Trybunalskim juz od wielu lat. Skupia sie na pomocy osobom do 25 roku z problemem
uzaleznienia oraz rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia (alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy, internet, komputer).

Oprocz pomocy osobom, ktore zgtosza sie do placowki, centrum prowadzi takze dziatalnosé
informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien. Takie
spotkania regularnie odbywaja sie w piotrkowskich szkotach. W placowce pracuja specjalisci
pedagogiki, terapii uzaleznien, psychologii oraz psychoterapii.

PrzyjdZ do Centrum Profilaktyczno-Terapeutycznego Pomaranczowa Linia, ul. Konarskiego 2 lub
skontaktuj sie telefonicznie pod numerem 44 645 97 85 / 44 645 97 86.


https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/jak-sie-leczyc/u-lekarza-w-szpitalu/1452-opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzalenie#h_2663627899521707394078138
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/jak-sie-leczyc/u-lekarza-w-szpitalu/1452-opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzalenie#h_2663627899521707394078138

