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Komunikaty ostrzegawcze - jak sa przekazywane do Ciebie

W sytuacjach zagrozenia korzysta sie z r6znych sposobdw ostrzegania, aby jak najszybciej dotrze¢
do mieszkancédw z informacja o niebezpieczenstwie i jak postepowac. Oto najwazniejsze:

- Regionalny System Ostrzegania (RSO):

o komunikaty o ogtoszeniu zagrozenia (rodzaj, obszar, zalecenia dla ludzi, przewidywany czas
trwania),

o komunikaty o odwotaniu zagrozenia,

o dostepne sa m.in w aplikacji RSO na stronie internetowe;j.

- Media i portale internetowe:

o publikuja informacje o ogtoszeniu i odwotaniu zagrozenia,
o komunikaty zawieraja opis rodzaju i obszaru, na ktéorym wystepuje zagrozenie oraz
zalecenia dla mieszkancow.

- Radio, telewizja i operatorzy sieci telekomunikacyjnych:

o emituja komunikaty audio (dzwiekowe), wizualne lub audiowizualne o ogtoszeniu i
odwotaniu zagrozenia,
0 operatorzy moga rowniez przekazywac ostrzezenia w ramach swoich ustug.

. Alert RCB:

0 SMS o ogtoszeniu zagrozenia przekazywany jest na zlecenie Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa przez operatorow sieci telekomunikacyjnych,

o komunikaty otrzymuja wszystkie osoby przebywajace na obszarze zagrozenia, niezaleznie
od sieci operatora.

Celem komunikatéw ostrzegawczych jest ochrona zycia i zdrowia obywateli naszego kraju. Zawsze



stosuj sie do tresci zawartych w przekazywanych ostrzezeniach. Przystepne dla oséb najmtodszych
grafiki o tym, oraz rozporzadzenie, ktore to reguluje znajdziesz m.in. na stronie RCB -
link: https://www.gov.pl/web/rcb/sygnaly-alarmowe3.

Alert RCB

Alert Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa (RCB) to system SMS-owego powiadamiania ludzi o
zagrozeniach. Jest uruchamiany wylacznie w sytuacjach nadzwyczajnych, gdy istnieje
prawdopodobienstwo bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia na znacznym obszarze.
Informacje o potencjalnych zagrozeniach pochodza z ministerstw, stuzb (m.in. Policji, Panstwowej
Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej), a takze instytucji takich jak: Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej czy urzedy wojewodzkie. RCB cata doba monitoruje to, co sie dzieje w Polsce i w razie
potrzeby uruchamia alert.

Osoby przebywajace na obszarze zagrozenia otrzymuja wiadomos¢ SMS z ostrzezeniem. Nie ma
znaczenia, w jakiej sieci dziata telefon. Operatorzy maja obowiazek niezwltocznie przestac
komunikat do wszystkich uzytkownikéw na wskazanym terenie.

Apelujemy o stosowanie sie do informacji i zalecen zawartych w wiadomosci SMS. Pozwala to
unikna¢ zagrozenia lub zminimalizowac¢ jego skutki. Naszym wspoélnym spolecznym zadaniem jest
minimalizowa¢ szkody wywotane np. kleskami zywiotowymi. Dzieki takim alertom jest to
zdecydowanie bardziej mozliwe. To takze utatwia prace stuzb i moze uratowac czyjes zdrowie lub
zZycie.

W ostatnich dniach alert RCB zostal wykorzystany m.in. podczas dziatan wojska oraz po otrzymaniu
informacji o prawdopodobnym zagrozeniu z powietrza.

Sygnaly alarmowe (syreny) - kiedy sa uruchamiane?

Przypominamy zasady dotyczace sygnatéw alarmowych przy wykorzystaniu syren (niektore
posiadaja mozliwos¢ emitowania alarmow i komunikatow gtosowych), ktére moga zostac
uruchomione w sytuacjach zagrozenia. Ich cel to szybkie ostrzezenie ludzi i stuzb o
niebezpieczenstwie oraz przekazanie informacji o jego odwotaniu.

Syreny wykorzystywane sa takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewoddw. Informacja o
takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodow do mediéw najp6zniej dobe przed
przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Ogtloszenie alarmu dla ludnosci cywilnej:

o Sygnal dzZwiekowy: modulowany dZzwiek syreny przez 3 minuty,

o zapowiedZ stowna: trzykrotnie powtarzany komunikat ,Uwaga! Ogtaszam alarm...”,

0 znak, po ktérym rozpoznasz: z6tty trdjkat - moze byé umieszczany w miejscach publicznych,
na pojazdach stuzb, wyswietlany w mediach.

Odwolanie alarmu dla ludnosci cywilnej:

o sygnat dZzwiekowy: ciagly dZwiek syreny przez 3 minuty,

0 zapowiedZ stowna: trzykrotnie powtarzany komunikat ,Uwaga! Odwotuje alarm...”,

0 znak, po ktérym rozpoznasz: z6tty trdjkat - moze byé umieszczany w miejscach publicznych,
na pojazdach stuzb, wyswietlany w mediach.

Ogloszenie alarmu dla jednostki ochrony przeciwpozarowej:
o sygnat dZzwiekowy: trzykrotnie powtarzany wzrastajacy i opadajacy dzwiek syreny z
przerwami 30-sekundowymi, trwajacy 3 minuty,


https://www.gov.pl/web/rcb/sygnaly-alarmowe3

0 znak wizualny: z6tty tréjkat - moze by¢ umieszczany w miejscach publicznych, na pojazdach
stuzb, wyswietlany w mediach.

Ogloszenie alarmu ¢wiczebnego/treningowego:

o sygnat akustyczny: ciagly dzwiek syreny przez 1 minute,

0 znak, po ktérym rozpoznasz: z6tty tréjkat rownoboczny - moze by¢ umieszczany w miejscach
publicznych, na pojazdach stuzb, wyswietlany w mediach.

Kluczowa wiedza o tym, jak dziala¢
W przypadku uruchomienia sygnaléw alarmowych - pamietaj, aby zachowac spokdj, stosuj sie do
komunikatow wydawanych ustnie i jak najszybciej podejmuj odpowiednie dzialania ochronne.

Jezeli ustyszysz dZzwiek syreny alarmowej, wlacz radio lub telewizor na lokalna stacje, stuchaj
komunikatow o zagrozeniu i postepuj zgodnie z poleceniami.

Sprawdz, gdzie sa Twoi domownicy i osoby z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o
niebezpieczenstwie.

Gdy jestes poza domem, skontaktuj sie z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie.

Wiele przydatnych instrukcji na temat postepowania przy okazji roznych zagrozen, jak np.
burze, pozary, zatrucia, upaly itp. znajdziesz na stronie MSWiA w zaktadce: Co robimy -
Programy i projekty - Regionalny System Ostrzegania - Poradniki.

Link: https://www.gov.pl/web/mswia/poradniki.
Poradnik bezpieczenstwa

Dezinformacja, cyberataki, ekstremalne zjawiska pogodowe jak susze, burze, powodzie
blyskawiczne, sabotaz czy terroryzm - to wyzwania, ktére moga dotkna¢ kazdego z nas.

Dlatego, Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji i
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, we wspolnym projekcie rzadowym, przygotowato ,, Poradnik
bezpieczenstwa”. To praktyczny przewodnik, ktory zawiera niezbedne informacje,
umozliwiajace kazdemu obywatelowi skuteczne przygotowanie i dzialanie w sytuacjach
kryzysowych, takich jak wojna, kleski zywiolowe czy awarie infrastruktury krytycznej.

Mozesz go znalez¢ na specjalnej stronie internetowej -

link: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/.
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