
Nabór do programu „Opieka wytchnieniowa
2026”

Już po raz kolejny Piotrków Trybunalski przystąpi do realizacji rządowego programu „Opieka
wytchnieniowa”. Rozpoczął się nabór osób chętnych do wzięcia udziału w programie w 2026 roku.

Program polega na możliwości uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki
wytchnieniowej, czyli odciążeniu od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem
opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym
zakresie.

Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z
niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i
regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw życiowych.

Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie
będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Zgodnie z warunkami uczestnikami programu mogą być członkowie rodzin lub
opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad: 

dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o●

niepełnosprawności;
osobami niepełnosprawnymi, które mają orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz●



orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób
niepełnosprawnych.

Wniosek należy złożyć w Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie przy ul. Próchnika 34, w terminie do
27 października, do godz. 15.00. Szczegółowe informacje oraz wzór karty zgłoszeniowej są dostępne
na stronie MOPR – TUTAJ.
 

https://mopr.piotrkow.pl/aktualnosci-a2/informacja-o-programie-asystent-osobisty-osoby-z-niepelnosprawnoscia-edycja-2026-r954

