
Nowa tężnia solankowa już otwarta

Tężnia ma formę specjalnej altany, wewnątrz której pompy rozprowadzają solankę po gałęziach
tarniny i brzozy. W ten sposób powstaje delikatna mgiełka bogata w cenne mikroelementy, takie jak
jod, wapń, brom, potas, żelazo, sód i magnez. Inhalacje w takim mikroklimacie mają korzystnie
wpływać na układ oddechowy oraz wzmacniać odporność organizmu.

– Solanki, które stosuje się w tego typu obiektach, muszą posiadać atest Ministerstwa Zdrowia.
Zawierają odpowiednie ilości pierwiastków leczniczych, takich jak jod i brom. W naszej tężni
wykorzystujemy solankę z odwiertów w Zabłociu na Śląsku Cieszyńskim – tłumaczy Marek Środa z
firmy Aquarius, odpowiedzialnej za realizację projektu. – Na pewno nie stosujemy zwykłej wody z
solą. Wszystko odbywa się według najwyższych standardów – dodaje.

Tężnia jest nie tylko nową atrakcją rekreacyjną, ale także elementem dbałości o zdrowie
mieszkańców. Jej powstanie nie byłoby możliwe bez zaangażowania społeczności lokalnej. Podkreślił
to również prezydent Juliusz Wiernicki.

– Bardzo mnie cieszy, że projekt powstał z inicjatywy mieszkańców w ramach Budżetu
Obywatelskiego. To dowód na to, że głos mieszkańców naprawdę się liczy. Mamy ambicje, by takich
miejsc przybywało w naszym mieście, choć oczywiście wszystko zależy od możliwości budżetowych
– powiedział prezydent.
 


