Ostrzezenie III stopnia przed upalem dla
Piotrkowa

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenie trzeciego stopnia przed upatami. Alert
obowiagzuje dla Piotrkowa i powiatu od poniedziatku (3 sierpnia) do czwartku (6 sierpnia, godz. 20)
powiecie. Temperatura maksymalna w dzien wyniesie od 33°C do 38°C. Temperatura minimalna w
nocy od 18°C do 23°C.

- Pamietaj o regularnym nawadnianiu organizmu. Zaleca sie wypijanie co najmniej 2,5-3 litréw
wody dziennie, a przy wiekszym wysitku fizycznym jeszcze wiecej. Warto unika¢ alkoholu, duzych
ilosci kawy oraz stodzonych napojow gazowanych.

- Ogranicz przebywanie na zewnatrz miedzy godzing 10 a 16, kiedy promieniowanie stoneczne jest
najsilniejsze. Warto zaktadac lekkie, jasne ubrania wykonane z naturalnych materiatéw oraz
nakrycie gtowy.

- Chron siebie i swoich bliskich. Szczegdlna opieka otocz osoby starsze, dzieci oraz osoby cierpigce
na choroby serca, nadcisnienie, cukrzyce czy schorzenia uktadu oddechowego.

- Nigdy nie zostawiaj dzieci i zwierzat w samochodzie. Stuzby przypominaja réwniez, ze
pozostawienie dziecka lub zwierzecia w zamknietym aucie nawet na kilka minut moze
doprowadzi¢ do tragedii. Temperatura we wnetrzu pojazdu moze wzrosnac¢ do okoto 60 stopni
Celsjusza w bardzo krétkim czasie.

Pamietajmy takze o zwierzetach domowych, zapewniajac im cien oraz staly dostep do swiezej wody.



