Piotrkowski Piknik Zdrowia i Rodziny za nami

Na miejscu mozna bylo zrobi¢ sporo, od pomiaru ci$nienia i poziomu cukru, przez spirometrie i
badania stuchu, az po konsultacje z kardiologiem czy dermatologiem. Wielu odwiedzajacych
zagladato tez do strefy kulinarnej, gdzie serwowano zdrowe przekaski. Przy stoisku dietetycznym
mozna byto nie tylko spréobowaé czegos dobrego, ale tez dosta¢ konkretne porady na temat
codziennego jedzenia.

Na pikniku pojawily sie tez piotrkowskie Amazonki, ktére pokazywatly, jak prawidlowo wykonaé
samobadanie piersi. Byla tez policja, sanepid i stowarzyszenia, ktére mowity o profilaktyce,
uzaleznieniach i zdrowym stylu zycia. Byla rowniez rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku w
bazie DKMS.

Dla dzieci przygotowano animacje, konkursy i zabawy. Duzym zainteresowaniem cieszyt
sie Bolkobus z warsztatami ceramicznymi, gdzie mieszkancy mogli samodzielnie cos ulepi¢ i zabraé
do domu. Odbywaty sie rowniez rozmowy z ekspertami, byty pokazy fitness i pierwszej pomocy.

- PrzyszliSmy na chwile, a zostaliSmy kilka godzin - méwi pan Michal, ktory przyszedt z zona i
dwojka dzieci. - Dzieci miaty frajde, a my zrobiliSmy badania, ktérych na co dzien sie nie robi.

Bardzo fajna inicjatywa, oby wiecej takich.

- Wspaniata przygoda, przebadatam sie z mezem, pomalowatam troszeczke. Pogoda dopisata, byto



super dziekuje organizatorom - napisata na FB pani Krystyna.



