Przedszkole Samorzadowe nr 26 z
certyfikatem promocji zdrowia

|

To byta catkowita zmiana kuchni - jak méwi dyrektorka przedszkola, Beata Nowak, wrecz rewolucja
zywieniowa. — Zupelnie nowy sposdb gotowania - wiecej warzyw i zidt, bez glutenu, bez
zageszczaczy, bez thuszczu i smazenia. KupiliSmy w tym celu m.in. piec konwekcyjny, by zdrowiej
gotowac. Nawet sami przygotowujemy jogurt. To zupelnie nowy, bardziej zdrowy sposob
gotowania, ktory juz z nami zostal - podkresla dyrektorka.

Zywieniowa rewolucja w Przedszkolu Samorzadowym nr 26 rozpoczeta sie trzy lata temu. Zmienit
sie nie tylko sposdb zywienia przedszkolakéw. Placéwka organizuje takze miedzyprzedszkolny
konkurs na najlepszego Masterchefa, a przedszkolaki same gotuja i przygotowuja zdrowe positki.
Konkurs z roku na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.

To réwniez zdrowe urodzinki. Rodzice sami przygotowuja zdrowe zamienniki stodkich tortow i
cukierkow - jest wiecej owocow, naturalne stodziki i wiecej odzywczych sktadnikéw. — Rodzice
bardzo sobie to chwala i Swietnie sie w tym odnaleZli - chwali Beata Nowak.

W ramach programu przedszkolaki wiecej przebywaja na powietrzu i korzystaja w ogrodzie z zajec¢
ruchowych. Przedszkole wspotpracuje takze z ratownikami medycznymi czy policja, strazakami i
piotrkowskim sanepidem, ktory... teraz moze juz spac¢ spokojnie.

Prozdrowotne dzialania PS nr 26 zaowocowaly przyznaniem certyfikatu , Przedszkole
Promujace Zdrowie”. Certyfikat i tablice okazjonalna wreczyl 16dzki wicekurator, Jarostaw
Krajewski. Udziat w uroczystosci wzieli takze starszy wizytator Agnieszka Szczech, ktora



z ramienia Kuratorium Oswiaty w Y.odzi wspotpracuje z koordynatorem wojewodzkim

i koordynatorami rejonowymi Regionalnych Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie. Wsrod
zaproszonych gosci byta takze Katarzyna Pabich - Gaj, wiceprezydent Piotrkowa, Aldona Bak -
koordynator rejonowy Piotrkowskiej Regionalnej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie z
CREWL oraz Wiestawa Kubicka - cztonek zespotu ds. promocji zdrowia. Obecny byt takze Witold
Stawski, ktory nadzorowat przystapienie do programu i przyznanie certyfikatu.

Program , Przedszkole Promujace Zdrowie” to ogolnopolski program realizowany od 1992
roku. Jego celem jest wspieranie zdrowego stylu zycia catej spotecznosci przedszkolnej (dzieci,
nauczycieli, rodzicow) poprzez tworzenie srodowiska, ktdre sprzyjaja zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu i spotecznemu. Do programu placéwki przystepuja dobrowolnie i dzialajg wedlug
okreslonych kryteriow, by uzyska¢ certyfikat. Kluczowe jest:

- holistyczne podejscie do zdrowia i wspdlne dzialanie na rzecz poprawy samopoczucia i wiedzy
prozdrowotnej, obejmujace edukacje, tworzenie bezpiecznego otoczenia i promowanie
aktywnosci.

- wspolpraca: aktywne zaangazowanie calej spotecznosci: uczniow, nauczycieli, rodzicow i
spotecznosci lokalne;j.

- Srodowisko: tworzenie fizycznego i spotecznego srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

- edukacja i kompetencje: wyposazanie dzieci w wiedze i umiejetnosci do podejmowania
swiadomych wyboréw prozdrowotnych.

Na liscie piotrkowskich szkot, ktore promuja zdrowie sa SP nr 2, 5 i 11 oraz Przedszkola nr
8, 16 i 26. Przedszkole Samorzadowe nr 26 planuje realizowa¢ kolejny program promujacy
zdrowie, tym razem zwigzany z wadami postawy u najmtodszych.

Zdjecia: Children Color, PS 26



