Uwaga na upaly

Najblizszy dzien uptynie pod znakiem upatéw. Jak informuja synoptycy - temperatura maksymalna w
dzien wyniesie do 32°C, temperatura minimalna w nocy do 19°C. Prawdopodobienstwo wystapienia
zjawiska oceniono na 85%.

Pamietajmy, by w czasie goracych dni pi¢ wiecej wody - nawet 3 litry dziennie. Unikajmy tez
szczegolnie nastonecznionych miejsc oraz intensywnego wysitku fizycznego.
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